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EDCO - Tigrigorul A IAlb

: Edco este un pui de ﬁﬂ@[ﬂw cu totul sp@@ﬁ@ﬂ ll]é[mu’@@
lul este albd ca zépada, simbolizénd puritatea si
bléndetea, chiar dacé uneori ;,vulcanul” luf de @ﬁﬁ@'@ﬁn
erupe un pic prea repede. Numele lui este scurt gu
jucdus, exact ca o imbrafigare S{tzré[m@é

S E — Empatie: Edco are puterea magicé de a S[E[ﬁﬁ]ﬁl] ce g‘ { ,
8 simtt cellalil. El fnvaié c& bunéitatea este @‘]@ fapt, &3

;A' adevérata for{a.

'1-.

D - Déruire: El este foarte ”T@@M@l’.{mﬁ @@[m@] ngn
e.- propune s& fnvefe ceva nou, nu renunté nic @@]aﬁé _
oricét de greu ar parea la inceput. _ )

. -

i @ — Curaj: Puterea lul vine din interlor. E(d]co o fnvata Sém
‘* 'l Infrunte temerile féiré & scoati colfil sau s& devind
' N agresiv. :

"| O = Optimism: Chiar @ﬁ ’ﬂ‘im Zilele [p)l]@ﬁ@@@@9 E@]@@ cauta § \
\ mereu partea ﬂumm@@@é a [Iu@m[m[i@[r

S@@[r@itu,u[l lul Edeo: El ne arati i [p)@@u fi [@uﬂ@mﬂcg ca un

@ﬁé@@nﬁm ade sine.
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SELHN=FH@@@R@Z i

Sellna este o floare delicat care trileste dincolo
de ,gardul fricii”. Vocea el sund ca un fognet ugor de
petale, lar simpla ef [p)roZ@[m@é] aduce I]ﬁlmﬁgio @ oricul Sﬁc"é
l&ng4 ea:

S — Sensibilitate: Ea ne Invafé c& este fn re regrul[lé sé fim I
fragili i c& vulnerabilitatea este o forma de f ,
frumusete. ‘

$ E- Emofie: Selina tréleste prin sentimente. Ea stie c& ‘ ‘
k

88 Inima are nevole de mult lubire pentru a cregte mare.
&y

B | — Lumind: Ea cautd mereu soarele, amintindu-ne c& § _‘
: } speranfa ne ajuté sd trecem peste orice moment greu. M

46 '| = lublre: Este chiar miezul el. Petalele el roz se
~ deschid doar in siguran{d, sub razele calde ale
aﬁ@@ﬁﬁum}ﬁﬁ _

lN] Noblefe: Desl este timid3, Selina are o posturi § ‘
- \~ distins&. E@ ne ‘ﬁ‘nwa‘@é cé timiditatea este o comoara
 discret. .

j A-A steptare: Selina estte maestrul Wé[@(d]émﬁ Ea stie cé
lucrurile minunate se "n‘mém[@[lé exact [a M@m@m{mﬂ | "
potrivit. =
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RESPIRATIA PETALELOR

- Instructiuni: Pune degetul in centrul floril. Urca
pe marginea primei petale fn timp ce numeri pané la 3|
si inspiri. Coboaré pe cealaltd margine a petalei in|
timp ce numeri péna la 3 gi expiri. |

Repeta pentru toate cele 5 petale. |

- Beneficiu: Incetinegte ritmul cardiac si ofers un|
suport vizual pentru respiratia controlata. :
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